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みんな大切な
サッカーの仲間です

クラブの考えを聞いてみて
信頼関係があれば解決できることがたくさんあります。

みんな大切な仲間
サッカーに「敵」はいません。

サッカーを知っているお父さんへ
余裕をもってやさしい気持ちで見守ってください。

レフェリーの判定を尊重しましょう
子どものときにこそフェアプレーを伝えたい。

フェアプレーにはグリーンカード
JFAではU-12以下の試合でグリーンカードの使用を
推奨しています。

「○○の子ども」
その子はその子自身です。

『めざせベストサポーター』送付の
ご依頼は、財団法人 日本サッカー
協会 技術部 03-3830-1810まで。
（冊子は無料、送料はご本人負担）
または
http://www.jfa.or.jp/shop/prod
ucts/index.htmlより全文無料で、
ダウンロード（PDFファイル）もで
きます。

Navi.1

サッカーは子どもを大人にし、
大人を紳士にする

自立の第一歩
子どもなりに、自分で必要だと思うことを自分でやることが大事。

クラブへ協力
子どものサポートであることを忘れずに。

めざせ！

ベストサ
ポーター

みなさんは、子どものために一生懸命、

応援したり尽くしたりしています。

子どものためを思う、子どもによかれと思う、

強い気持ち、大きなエネルギー。

それが子どものためにより良いものとなるように、

ちょっと振り返ってみましょう。

子どものために
良かれと思うその気持ちが
最適な方向になるために。
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スポーツ・サッカー
大好きっ子を育てよう

子ども自身の夢
あなたの夢ではありません。

ゆっくり見守りましょう
子ども達はサッカーが楽しく大好きです。

サッカーと学校や生活のバランス
さまざまな仲間とのさまざまな経験が幅を広げます。

トライ＆エラー
勝ち負け以外に大切なことがあります。
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いつでもどこでも
常に子どもをサポート

根本的な部分へのアプローチ
サッカーの練習だけでは変わらないこと。

論理的に考える力を引き出す
言葉を使って考える機会を与えましょう。

栄養・食習慣
しっかりとした食習慣を身につけさせるには、家庭の協力が不可欠！

子どもの成長
子どもの成長に合わせたサッカーの大切さを理解してください。

保護者の
みなさま

へ

子どもが主役ーめざせ、ベストサポーター!
財団法人 日本サッカー協会


