
トレーニング　他 学校/生活 JFAプログラム 備考

1 金 トレーニング　[0530-0630]　[16-18] （帰省） ＊①6/2公式戦のある選手は帰省

2 土
第７回　堺国際ツーデーマーチ参加

（堺市地域行事）@大仙公園　[0930-]
（帰省）

第７回　堺国際ツーデーマーチ参加
（堺市地域行事）@大仙公園　[0930-]

＊①6/3チーム活動のある選手は帰省

3 日 （帰寮）

4 月 OFF

5 火 トレーニング　[17-19]

6 水 トレーニング　[17-19] JFAｴﾘｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ女子U13 集合

7 木 トレーニング　[17-19]
U-13日本女子選抜　出国

（AFCガールズトーナメント）

8 金 トレーニング　[16-18] 　　　　帰省　英検 中国・南京

9 土 帰省

10 日 帰寮

11 月 OFF

12 火 トレーニング　[17-19]

13 水 トレーニング　[17-19]

14 木 トレーニング　[17-19]

15 金 トレーニング　[未定] 　校外学習　＊帰省なし
U-13日本女子選抜　帰国

（AFCガールズトーナメント）

16 土 アカデミー活動 　　　　　　　　＊帰省なし
＊②公式戦のある選手は
所属チーム活動へ参加

17 日 U-20日本女子代表vsU-20アメリカ女子代表
運営サポート　＠長居陸上競技場 　　　　　　　　＊帰省なし

U-20日本女子代表vsU-20アメリカ女子代表
運営サポート ＠長居陸上競技場 13：05k/o

18 月 OFF 栄養レクチャー[17：30-] 

19 火 トレーニング　[0530-0630]　[17-19]
今泉コーチ　トレーニング　＆　レクチャー

(NTC女子チーフ/アカデミー福島女子チーフ)

20 水  トレーニング　[0530-0630]　 [未定]
U-20日本女子代表vsU-20アメリカ女子代表

運営サポート ＠J-GREEN堺 15：00k/o
U-16日本代表vsU-16カタール代表

運営サポート ＠J-GREEN堺 13：00k/o

21 木 トレーニング　[0530-0630]　[17-19]
今泉コーチ　トレーニング　＆　レクチャー

(NTC女子チーフ/アカデミー福島女子チーフ)

22 金 トレーニング　[0530-0630]　[16-18] 帰省

23 土 帰省

24 日 帰寮

25 月 OFF コミュニケーションスキル③

26 火 トレーニング　[17-19]

27 水 トレーニング　[17-19]

28 木 トレーニング　[17-19]

29 金 トレーニング　[16-18] 帰省

30 土 帰省
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