
備考
Ｕ１８ Ｕ１５ 高校 中学校

1 水 15:45～17：45 15：30～17：30

2 木 9：15（高1）9:45（高2、3）ウェイト　TR15:30 OFF

3 金 TRM（A)vsちふれ　11：00KO 9：30～11：30

4 土 9：30～11：30 9：30～11：30

5 日 OFF 東海予選　13：00KO

6 月 OFF OFF

7 火 15:15(高2．3）15：45（高1）ウェイト 16:30～18：00

8 水 15：45～17：45 16:30～18：00

9 木 9：15（高1）9:45（高2、3）ウェイト　TR15:30 OFF

10 金 15：30～17：30 16:30～18：00

11 土 15：30～17：30 東海予選 長陵祭

12 日 TRM（H)vs日体大　11：00KO 東海予選

13 月 OFF OFF 代休

14 火 15:15(高2．3）15：45（高1）ウェイト 16:30～18：00 2年修学旅行(～17日）

15 水 15：45～17：45 OFF 期末テスト

16 木 9：15（高1）9:45（高2、3）ウェイト　TR15:30 15：30～17：30 期末テスト

17 金 15：30～17：30 16:30～18：00

18 土 9：30～11：30 TRM予定

19 日 未定 東海予選予備日

20 月 OFF OFF

21 火 15:15(高2．3）15：45（高1）ウェイト 16:30～18：00

22 水 15：45～17：45 15：30～17：30

23 木 9：15（高1）9:45（高2、3）ウェイト　TR15:30 未定

24 金 15：30～17：30 未定

25 土 皇后杯②回戦（A)ｖｓ東洋大学 未定

26 日 OFF 未定

27 月 OFF OFF 後期中間テスト(～12／8）

28 火 15:15(高2．3）15：45（高1）ウェイト 16:30～18：00

29 水 15：45～17：45 15：30～17：30

30 木 9：15（高1）9:45（高2、3）ウェイト　TR15:30 OFF 3年　学力診断調査

11月　　ＪＦＡアカデミー福島女子スケジュール

女子 学校
2023/10/31


