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神奈川県出身。高校卒業後にパナソニック モバイルコミュニケーションズ株式会社に入社。同

社の女子陸上部に所属し、2006年の世界クロスカントリー選手権大会で日本代表入りを果たし

ました。同年の日本陸上選手権大会 1,500mで日本一に輝き、アジア競技大会に出場。翌 2007

年の日本選手権では連覇を達成しました。また、同年に開催された世界陸上競技選手権大会

にも出場。2012年には日本選手権 10,000mで優勝、同年のロンドンオリンピックに出場しました。

2013年 3月に企業を退社し、現在はランニング指導などを行っています。 

 


