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岩手県出身。盛岡商業高校卒業後の 1984 年にジェフユナイテッド千葉の前身、古河電気工業

サッカー部に加入。DF、MF として活躍し、1985 年のリーグ優勝、1986 年のアジアクラブ選手権

（現 AFCチャンピオンズリーグ）優勝に貢献しました。1995年にはブランメル仙台（現 ベガルタ

仙台）に移籍。1997 年のシーズンを最後に現役を引退しました。引退後は指導者に転身し、ソ

ニー仙台コーチ、監督、大宮アルディージャ育成担当を歴任。2006 年にグルージャ盛岡の監督

に就任しました。 

 


