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熊本県出身。松永高校卒業後の 1993年にサンフレッチェ広島に加入。1対 1とヘディングの強

さを武器に DFとしてプレーし、1994年の Jリーグサントリーシリーズ優勝に貢献するなど 11年

の長きにわたって同チームで活躍しました。1996年には、U-23日本代表としてアトランタオリン

ピックに出場。2001 年に日本代表に選出され、日本と韓国で開催されたコンフェデレーションズ

カップに出場しました。2004年からはセレッソ大阪、東京ヴェルディ 1969（現 東京ヴェルディ）、

横浜スポーツ＆カルチャークラブでプレーし、2007 年にロッソ熊本（現 ロアッソ熊本）に加入。

中心選手として同チームの Jリーグ昇格に貢献しました。2008年のシーズン終了後に現役を引

退し、2009年に同チームのコーチに就任しました。 

 


