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千葉県出身。兄の影響から小学生時にサッカーを始め、全日本少年サッカー大会で優勝。市

立船橋高校 2 年時には、全国高校サッカー選手権大会で同校の初優勝に貢献しました。高校

を卒業した 1996 年に柏レイソルに加入。MF として活躍し、1999 年には J リーグヤマザキナビ

スコカップ（現 J リーグ YBC ルヴァンカップ）優勝に貢献しました。2003 年にコンサドーレ札幌

（現 北海道コンサドーレ札幌）に移籍。主力として 13 シーズンにわたって同チームでプレーし、

2 度の J1 昇格に尽力しました。2012 年には同チーム史上初めて 10 シーズン以上在籍した選

手となり、2014 年には史上 6人目となる J2 リーグ戦通算 350 試合出場を達成。2015 シーズン

途中に FC岐阜に移籍し、同シーズン終了後に現役を引退しました。 


