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神奈川県出身。読売ジュニアユースから読売日本 SCユースを経
へ

て、1995 年にヴェルディ川崎

（現 東京ヴェルディ）に加入し、DF としてプレーしました。1999 年には創設されたばかりの横浜

FCに移籍、守備の要としてチームを支えました。2001年には、JFL（日本フットボールリーグ）か

らJ2リーグへの昇格に大きく貢献し、その後もクラブを代表する選手として活躍。2005シーズン

を最後に現役を引退し、現在は横浜 FC ジュニアユース監督として若い選手の強化、育成に努

めています。 

 


