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鳥取県出身。中学校卒業後に日本女子サッカーリーグ（現 なでしこリーグ）の強豪・日興證券

ドリームレディースに加入し、1996年からのリーグ 3連覇に貢献しました。その後は、東京電力

女子サッカー部マリーゼなどで活躍。7 度のリーグベストイレブンに選出されるなど日本女子サ

ッカー界を牽引しました。日本女子代表（現 なでしこジャパン）では、守備の中心選手として活

躍し、3度（1991年・1995年・2003年）の FIFA女子ワールドカップ、2度（1996年・2004年）のオ

リンピックに出場。2006 年に現役を引退し、現在は指導を中心に、サッカーの普及と発展に努

めています。 

 


