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大阪府出身。阪南
はんなん

大高校
だいこうこう

から1990年にドラフト 2位で日本ハムファイターズ（現 北海道日本ハ

ムファイターズ）に入団しました。投手として 1998年から 2年連続で 2ケタ勝利を挙げるなど人

気、実力ともにチームのエースとして活躍。ヒーローインタビューでの「まいど！」のあいさつは

ファンを大いに沸
わ

かせました。しかし、イップス（精神的な原因などからから突然からだが硬直し

てしまう運動障害）やルーズショルダーと呼ばれる肩の病気にも悩まされ、2005 年シーズン終

了後に現役を引退。プロ通算 63勝 79敗 3セーブという記録を残しました。現在は、プロ野球解

説を中心に、執筆活動や野球教室、講演など多岐に渡って活躍しています。 

 


