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東京都出身。姉・加奈の影響から小学 1 年生でバレーボールを始め、5 年、6 年時に全国バレ

ーボール小学生大会で優勝、連覇を達成しました。成徳学園中学でも全国大会優勝。成徳学

園高校（現 下北沢成徳高校）では、全国高校バレーボール選抜優勝大会で優勝しました。

2001年にユース代表としてアジアユース選手権で準優勝を果たし、世界ユース選手権に出場。

高校卒業後の 2004年に東レ・アローズに加入しました。同チームで 6年間プレーし、2010年に

ビーチバレーに転向。2015 年に引退し、バレーボールの普及活動で全国各地へ足を運んでい

ます。 


