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東京都出身。東亜学園高校時代に国体優勝、インターハイ準優勝、全国高校バスケットボール

選抜優勝大会準優勝などの成績を収めました。高校を卒業した 1993 年に株式会社日鉱共石

（現 JX エネルギー株式会社）に入社。同社の女子バスケットボール部に加入しました。4 年連

続で日本リーグと全日本総合バスケットボール選手権大会の 2 冠を達成するなどチームの黄

金期を築き、個人でも新人賞、ファイナル MVP、各大会のベスト 5 など数々のタイトルを獲得。

1994年に初選出された日本女子代表でも、アトランタとアテネの 2 度のオリンピックに出場した

ほか、アジア選手権大会準優勝、アジア競技大会3位など好成績を収め、11年の長きにわたっ

て活躍しました。2005 年の引退後、JX-ENEOS バスケットボールクリニック専任コーチに就任。

その他、一般社団法人日本トップリーグ連携機構「ボールで遊ぼうマイスター」やテレビ解説な

ど幅広く活動しています。 


