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東京都出身。小学 2 年でバレーボールを始め、小中学校で全国大会優勝を果たすと、高校時

代にはインターハイ、国体、全国高校バレーボール選抜優勝大会を制覇。高校 3 冠を達成しま

した。また、高校在学中に全日本に選出され、3 年時にバレーボール女子世界選手権とアジア

競技大会に出場しました。高校を卒業した2003年に東レ・アローズに加入。同年のVリーグ（現

プレミアリーグ）で新人賞を受賞しました。力強いスパイクを武器に、オリンピック、世界選手権、

ワールドカップに出場するなどと全日本でも活躍。2010 年に選手生活を引退し、現在は日本バ

レーボール協会の広報委員を務めるほか、キッズコーディネーショントレーナーの資格を取得し、

全国での講演活動やバレーボール教室など幅広く活動しています。 

 


