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東京都出身。読売日本 SC（現 東京ヴェルディ）ユースから 1993年にヴェルディ川崎（現 東京

ヴェルディ）に昇格しました。1996年にはデンソー（現 FC刈谷）に移籍。翌年のヴェルディ川崎

復帰を挟んで、1998年にはガンバ大阪に移籍。1999年には横浜 FCに加入し、高度なテクニッ

クと正確なフリーキックを武器に攻撃的 MF として活躍しました。2006 年にはニューウェーブ北

九州（現 ギラヴァンツ北九州）に移籍。2009 年シーズン終了後に現役を引退し、現在はギラヴ

ァンツ北九州のアカデミーディレクターとして活動しています。 

 

 


