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千葉県出身。幼少期にサッカーを始め、船橋市立船橋高校時代に全国高等学校サッカー選手

権大会、インターハイ、国民体育大会で優勝。3 年時には U-18（18 歳以下）日本代表に選出さ

れました。高校を卒業した 2003 年にサンフレッチェ広島に加入すると、同年、U-19、U-20 日本

代表に選出。2005 年には京都パープルサンガ（現 京都サンガ F.C.）に移籍し、J2 優勝、J1 昇

格に貢献しました。2009年に栃木 SCに移籍し、以降、徳島ヴォルティス、松本山雅 FC、ジェフ

ユナイテッド千葉でプレー。2017 年には J リーグ通算 200 試合出場を果たし、同シーズン終了

後に選手生活を引退しました。 

 


