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神奈川県出身。高校時代からクレバーなポイントガードとして注目を浴び、1998 年インターハイ

優勝の原動力となる。高校卒業後デンソーに入社。すぐにレギュラーメンバーに抜擢され、以

後チームのエースとして活躍。長年、献身的なプレーでチームを支え、2012年開催の全日本総

合選手権でチームを初の決勝へ導く。また、日本代表選手としても活躍。2009年FIBAアジア選

手権に出場し、世界選手権出場権獲得に貢献した。 

2012年に現役を引退し、現在はバスケットクリニックやテレビ解説などで活躍中。 


