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大阪府出身。立命館大学入学後、チアリーディングをスタート。1998 年のフレッシュチアリーダ

ーコンテストで優勝を果たしました。翌 1999 年には同大学応援団チアリーダー部のキャプテン

として大会史上初の 2 連覇に貢献。大学卒業後の 2000 年には、松下電工 IMPULSE（現 パナ

ソニック IMPULSE）のチアリーダーオーディションに合格し、3 年間活動しました。2003 年には、

アメリカNFL Tampa bay Buccaneers Cheerleaders のオーディションに合格。関西初のNFLチア

リーダーとなりました。2010年にはNFLチアリーダー日本人最長となる8季連続合格を果たし、

日本人初のチームキャプテンに就任。2011年に引退、同年4月にかねてより関心を持っていた

教育に携わるため、保育士のアメリカ国家資格を取得しました。 

 


