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埼玉県出身。桐蔭学園高校から駒澤大学を経て、1999 年にヴェルディ川崎（現 東京ヴェルデ

ィ）に加入。卓越した技術と精度の高いパスを武器に MF としてプレーし、加入初年度から活躍

しました。2004 年には天皇杯全日本サッカー選手権大会優勝に貢献。翌 2005 年の FUJI 

XEROX SUPER CUP でも勝利を収めました。2006 年には大宮アルディージャに移籍。柏レイソ

ルへの期限付き移籍を経て、2010 年にアルビレックス新潟に加入しました。2011 年 7 月には

J1 リーグ通算 300 試合出場を達成。2013 年に引退を発表しました。 

 


