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愛知県出身。星城高校時代に全国高校バスケットボール選手権大会で準優勝、ベスト 5 に選

出されました。卒業後の 1989年に株式会社シャンソン化粧品に入社。同社の女子バスケットボ

ールチーム、シャンソン Vマジックに加入しました。1年目からポイントガードとして活躍し、日本

バスケットボールリーグ新人王を受賞。翌 1990年からはリーグ 9連覇を達成しました。個人とし

ても最優秀選手賞を 3度、ベスト 5 を 7度受賞。全日本総合バスケットボール選手権皇后杯で

も、4 連覇を含む 5 度の優勝を経験しました。また、日本代表としても活躍。2 度の世界選手権

に出場したほか、1996年には、日本代表 20年ぶりとなるオリンピック出場を果たしました。1999

年に現役を引退。現在は、バスケットボールクリニックの講師として活動しています。 

 


