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 ヒジキ 

 

東京都出身。24 歳のときに小学生以来 12 年ぶりになわとびを本格的に再開。2006 年の全日

本ロープスキッピング選手権個人総合で 5 位となりました。翌年には、アジアロープスキッピン

グ選手権団体で優勝。2009 年には全日本ロープスキッピング選手権個人総合で準優勝を果た

しました。その後も各種大会でグランプリを獲得。2011 年にプロに転向すると、2014 年にアメリ

カで開催された世界大会 WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIPでチャンピオンに輝きました。

また、同年からギネス世界記録に挑戦。現在までに「30秒で後ろあや跳び何回跳べるか」「1分

で後ろあや跳び何回跳べるか」「30 秒で後ろ跳び何回跳べるか」「1 分で後ろ跳び何回跳べる

か」「30 秒で 10m なわとびを何回跳べるか」「30 秒で後ろ二重あや跳び何回跳べるか」の記録

を更新、6 つの世界記録は、国内プロスポーツではプロ野球のイチロー選手と並び 1 位の記録

です。現在も各種大会やメディア出演など幅広く活動しています。 

 


