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宮城県出身。宮城水産高校時代に全国高校ラグビーフットボール大会に出場。流通経済大学

進学後は関東大学ラグビーフットボールリーグ戦 2 部で全勝優勝を果たしました。大学卒業後

は、NTT 東北ラグビー部などを経て 2000 年に三洋電機株式会社にプロ選手として入社、三洋

電機ワイルドナイツでプレーしました。2003 年にはジャパンラグビートップリーグ初代ベスト 15

に選出。2007 年にはトップリーグおよび日本ラグビーフットボール選手権大会で優勝を成し遂

げ、翌 2008年にリコーブラックラムズに移籍しました。また、1997年に初選出された 7人制ラグ

ビー日本代表では、2002年の 7人制ワールドゲームズシリーズ世界大会でMVPを獲得。1998

年に初選出されたラグビー日本代表ではキャプテンを務めました。 


