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北海道出身。小学生時に野球を始めました。中学までは一塁手としてプレーし、敬愛学園高校

入学後に投手に転向。1997 年のドラフト会議（新人選手選択会議）でヤクルトスワローズ（現 

東京ヤクルトスワローズ）から 2 位指名を受けて入団しました。1 年目はファーム（二軍）でのプ

レーとなったものの、ファーム日本選手権で高卒新人初となる MVP を獲得。翌 1999 年に一軍

昇格を果たすと、2000年には中継ぎながら 11勝を記録、オールスターゲームにも選出されまし

た。2001 年にはリーグ優勝、日本一を達成。2004 年には当時の NPB 最速タイ記録となる

158km/h を記録し、球団記録を更新する 37 セーブを挙げて最優秀救援投手に輝きました。

2011 年には、アメリア・メジャーリーグのピッツバーグ・パイレーツとマイナー契約。2012 年にト

ロント・ブルージェイズでメジャーリーグデビューを果たしました。同年 5 月のニューヨーク・ヤン

キース移籍を経て、11月に福岡ソフトバンクホークスに入団。中継ぎ投手として活躍し、2014年、

2015年の連続日本一に貢献しました。 

 


