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徳島県出身。高校時代に 1万mの高校記録（当時）を樹立。1997 年、19 歳で名古屋国際女子

マラソンに出場、初マラソンながら 4 位入賞を果たしました。1998 年の東京国際女子マラソンで

準優勝し、世界陸上の代表に選出。翌年の世界陸上では銀メダルを獲得、世界大会のマラソ

ン種目では史上最年少（当時）のメダリストとなりました。2000 年にはシドニーオリンピックに出

場。その後、NAHA マラソンや東京国際女子マラソンに出場し、2007 年の東京マラソン 2007 を

最後に第一線を退きました。現在は、マラソンクリニックなどでの指導や各メディアでの解説の

ほか、各地の大会にゲストランナーとして参加するなど幅広く活動しています。 

 


