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愛知県出身。愛知高校から愛知学院大学を経て、1993年に鹿島アントラーズに加入。強靭なフ

ィジカルを武器に、対人プレーと空中戦に優れたセンターバックとして活躍しました。J リーグや

天皇杯、スーパーカップなど鹿島在籍 11 年間で 18 度の優勝を経験。個人としても J リーグベ

ストイレブンや J リーグチャンピオンシップ MVP など数々のタイトルを獲得しています。2004 年

には名古屋グランパスに移籍。2007年には京都サンガF.C.に加入し J1昇格に貢献、同年終了

後に現役を引退しました。また、1995 年に初選出された日本代表でも長きに渡って活躍。FIFA

ワールドカップに 2 度、AFC アジアカップに 1 度出場しました。現役引退後は JFA 公認 S級コ

ーチライセンスを取得し、2010 年に京都サンガ F.C.の監督を務めるなど指導者として活動して

います。 

 


