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静岡県出身。0歳 8 ヶ月から水泳をはじめました。5歳で 4 泳法をマスター。小学 1 年時より選

手コースで水泳に取り組み、中学 2年時には 100m×4 フリーリレーで全国大会に出場しました。

高校進学後にフェンシングに転向。カデ（15歳～17歳）、ジュニア（17歳以上～20歳未満）での

日本代表を経験した後、準ナショナルチーム、ナショナルチーム入りをし、数多くの海外遠征や

試合に出場。団体ではアジアジュニア選手権優勝、全日本選手権 2 度優勝、大学王座決定戦

2度優勝、インカレ優勝、国体優勝などの成績を収めました。大学卒業後は（株）コナミスポーツ

クラブに入社し、フィットネスに興味を持ちました。現在はフリーインストラクターとなり、子育て

の傍ら、親子あそび教室やフェンシング指導、イベントなどを通して「運動をきっかけに人と人が

繋がり、笑顔が連鎖し、人生を豊かにする」機会を提案しています。 

 


