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群馬県出身。0 歳からベビースイミングを始め、中学時代に全国中学校水泳競技大会と全国

JOCジュニアオリンピックカップの 400m自由形で優勝を果たしました。高校時代には国民体育

大会の 400m 自由形、400m 個人メドレーで 3 連覇をはじめ、インターハイ、日本高等学校選手

権水泳競技大会など数多くの大会で優勝。200m、400m、800m の自由形で高校新記録（当時）

を樹立し、世界水泳の日本代表にも選出されました。法政大学進学後の2008年、北京オリンピ

ックに出場。800m リレーで日本新記録（当時）を樹立しました。翌 2009年には日本選手権水泳

競技大会 200m 自由形優勝、ユニバーシアードの 200m 自由形と 800m リレーで優勝。同年の

世界水泳ローマ大会 200m 自由形では日本人初となる 4 位入賞を果たすなど数々の実績を残

しました。2012 年に選手生活を引退。現在は講演や水泳イベントの実施など幅広く活動してい

ます。 


