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群馬県出身。富岡市立南中学校でハンドボールをはじめました。群馬県立富岡高等学校に

進学後3年生時に全国高校選抜大会出場、全国高校総体ではベスト8に進出。高校卒業後は

中部大学に進学し、1 年生時と３年生時には年代別日本代表に選出。アジアジュニア選手権や

世界学生選手権に出場しました。大学卒業後 2006 年に大同特殊鋼株式会社に入社し日本ハ

ンドボールリーグ 4 連覇をはじめ、全日本総合選手権、実業団選手権などの国内大会で数々

の優勝タイトルを獲得しました。2009 年韓国の HC Korosa に移籍し、海外リーグを経験し帰国

後、トヨタ車体株式会社に入社。日本ハンドボールリーグでは、ベストセブン賞、ベストディフェ

ンダー賞など複数回受賞。また、日本代表としてもハンドボール男子世界選手権やアジア競技

大会、オリンピックアジア予選に出場するなど活躍しました。2016 年の現役引退後、母校の中

部大学に戻り教員として5年間勤務した後、2021年 4月にトヨタ車体ブレイブキングスのアシス

タントコーチに就任しました。 

 


