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埼玉県出身。中学 1年時にバレーボールを始め、川越市立川越高等学校時代には、全国高等

学校総合体育大会（インターハイ）、国民体育大会、全日本バレーボール高校選手権大会に出

場しました。高校卒業後の 2007 年にパイオニアレッドウィングスに加入。同年には世界ジュニ

ア女子バレーボール選手権大会で銅メダルを獲得しました。2010/11 プレミアリーグ終了後に

選手生活を引退。専門学校や海外への留学、企業勤務を経て、2015 年には母校の川越市立

川越高等学校バレー部のコーチを務めました。2016年には Beauty pageant Miss Hope Japan 

2016の準グランプリを受賞し、本格的にモデル活動を開始。2018年に Miss Model of th world 

2018に日本代表として出場し、International Friendship Award を受賞、さらに 2021年にはニュ

ーヨークファッションウィークに出演しました。現在もモデル活動や、V リーグの埼玉上尾メディッ

クスで通訳としても活動もしています。 

 


