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千葉県出身。高校サッカーの名門・船橋市立船橋高校時代に全国高校サッカー選手権大会優

勝を果たしました。卒業後の 1996 年にジェフユナイテッド市原（現 ジェフユナイテッド市原・千

葉）に加入し、MF としてプレー。その後中央学院大学を経て、1999 年にアルビレックス新潟に

加入しました。2001 年に現役を引退。引退後の現在は 2004 年に自身にて立ち上げたジョカー

レフットボールクラブ代表や船橋市立船橋高校サッカー部コーチとして活動するかたわら、JFA

こころのプロジェクトの現場責任者として全国各地で行われている「夢の教室」に携わっていま

す。 

 


