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群馬県太田市出身。両親の仕事の関係で幼少期をアメリカで過ごし、スケートと出会う。 

9 歳でスケートを本格的にはじめ高校時代には国民体育大会入賞、日本体育大学時代には日

本代表に初選出される。 

大学卒業後 1 年目で全日本選手権初優勝し、2014 年ソチ大会、2018 年ピョンチャン大会と 2

度のオリンピックに出場。ピョンチャン大会では500m 8位、1000m5位と日本人初の2種目入賞

を果たす。 

現在はトヨタ自動車スケート部のコーチとして後進の指導にあたっています。 


