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島根県出身。小学4年時からバレーボールを始め、中学時代には全国都道府県対抗中学バレ

ーボール大会に出場し、優秀選手に選出されました。高校は島根県立安来高等学校に進学し、

全国大会(インターハイ、春の高校バレー)に出場。高校卒業後に V リーグの東レアローズに入

団し、2015 年の V サマーリーグ女子西部大会でフレッシュスター賞を受賞しました。2019 年に

東レアローズを退団。同年 KUROBE アクアフェアリーズに移籍し、ポジションをアウトサイドヒッ

ターからミドルブロッカーにコンバート。2021 年に現役引退を発表しましたが、同年トヨタ車体ク

インシーズで復帰し、現在も選手として活躍しています。 


