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宮城県出身。中学 1 年時よりバレーボールを始め、中学時代には全国都道府県対抗中学バレ

ーボール大会に宮城県代表として出場。オリンピック有望選手に選出されました。仙台育英学

園高等学校進学後、高校 3 年時には世界ユース選手権優勝、アジアユース選手権準優勝とい

う成績を収めました。高校卒業後は V リーグの NEC レッドロケッツに入団。入団 2 年目には全

日本代表にも初選出され、アテネオリンピックに出場。その後、久光製薬スプリングス、JT マー

ヴェラスでプレーしました。2012 年にはロンドンオリンピックの代表選手に選出。銅メダル獲得

に大きく貢献しました。2012-2013年シーズンを以って現役を引退し、現在はバレーボールの普

及活動やメディアへの出演など、多方面で活躍しています。 

 


