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東京都出身。東京成徳大学中学時代には全国大会優勝を経験。東京成徳大学高等学校進学

後には、インターハイ・ウインターカップで準優勝、高校 3 年時には国民体育大会で優勝という

成績を収めました。高校卒業後の 2009 年に、JOMO サンフラワーズ（現：ENEOS サンフラワー

ズ）に入団。同年の東アジア大会で初の A 代表入りを果たし、以降女子バスケットボール日本

代表のメンバーの主力として戦いました。2013 年のアジア選手権では優勝に貢献し、大会のベ

スト 5 にも選出。2016 年のリオデジャネイロオリンピックにも出場し、ベスト 8 進出に貢献しまし

た。その後、結婚・出産を経て、2020年 2月に「FIBA東京2020オリンピック予選大会」の登録メ

ンバー12人に選出。2年半ぶりに代表復帰を果たし、東京オリンピックへの出場を目指していま

したが、2021年にオリンピックの開催が延期され、大会を待たず2020年 8月に現役を引退しま

した。引退後の現在は、「女性アスリートの道を切り開いていきたい」という思いで精力的にバス

ケットボールの普及活動などに尽力しています。 

 


