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神奈川県出身。幼少期から子役として活動し、雑誌「なかよし」や「ニコラ」、NHK ドラマ「あぐり」

などを始め数々のCMにも出演しました。フェリス女学院大学卒業後の2008 年に広島テレビ放

送に入社し、報道局アナウンス部に配属されると「進め！スポーツ元気丸」という番組で主にプ

ロ野球広島東洋カープの取材を担当しました。2011年からはフリーランスとしてプロ野球のニュ

ース番組や、アメリカ・ロサンゼルスに留学をして、現地でメジャーリーグ（MLB）のヒーローイン

タビュー等も経験しました。帰国後の 2015 年からは千葉テレビ放送で再びアナウンサーとして

活動し、「高校野球ダイジェスト」などの番組を担当。千葉テレビ退社後の 2020 年からは東京

2020オリンピック・パラリンピック組織委員会の広報として、大会時のメダリストインタビューを担

当したり、ライターとしてオフィシャルウェブサイトに記事を書いたりするなど、様々な角度から大

会に携わりました。 

現在はフリーアナウンサーとして読売ジャイアンツの場内アナウンスを担当したり、早稲田大学

大学院で学生としてスポーツジャーナリズムを学んだりしています。  

 

 

 


