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東京都出身。小学 3 年時からバレーボールを始め、共栄学園中学高等学校に入学。中学 3年

時には全日本中学校バレーボール選手権大会でベスト 8、高校 3 年時には全日本バレーボー

ル高等学校選手権大会でベスト 4 という成績を収めました。高校卒業後、パイオニアレッドウィ

ングスに入団。2011/12 プレミアリーグ最優秀新人賞を受賞し、2013 年には全日本女子メンバ

ーに選出。同年 10月の第一回世界U23女子バレーボール選手権に日本代表として出場し、銅

メダルを獲得しました。その後、久光製薬スプリングス（現 SAG 久光スプリングス）を経て、

2019年にデンソーエアリービーズへ移籍。2021年から2023年は、デンソーエアリービーズのキ

ャプテンを務め、2022 年には V リーグで通算 230 試合出場を達成し、シーズン終了後に「V リ

ーグ栄誉賞」を受賞しました。2023 年に現役を引退。現在はアカデミースタッフとして子ども達

の指導にあたっています。 

 


