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東京都出身。5 歳で体操を始め、高校 1 年時には全日本体操競技選手権大会、全日本ジュニ

ア体操競技選手権大会、インターハイの 3大会で優勝を果たしました。翌2002年、2003年には

世界体操競技選手権に出場。日本体育大学在籍中の 2006年には世界体操競技選手権、アジ

ア競技大会に出場し、アジア競技大会では団体で銅メダルを獲得しました。現役引退後は、後

進の指導やテレビ解説など幅広く活動。現在は仙台大学体操競技部の女子監督を務めていま

す。 

 


