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神奈川県出身。幼少期にスキーと出合いました。高校生時には高校選抜選手権スーパー大回

転で優勝。専修大学時代には全日本選手権での優勝や、冬季ユニバーシアードインスブルック

大会でジャイアントスラロームに出場し、銅メダルを獲得しました。大学卒業後も競技を続け、

2007 年の冬季アジア大会ではジャイアントスラロームで金メダルを獲得。その後もワールドカッ

プやアルペンスキー世界選手権など、国内外の大会で活躍しました。2018年に現役を引退。現

在はスキーのテレビ解説や講演活動、技術指導など、多岐にわたり活動しています。 

 


