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神奈川県出身。湘南学院高校女子サッカー部でプレーし、2003 年に卒業と同時に日テレ・ベレ

ーザに加入しました。開幕戦で途中出場によりデビューを果たすと、同シーズン 20 試合に出場

し新人賞を獲得。その後もベストイレブン選出や 3 度のリーグ優勝、全日本女子サッカー選手

権大会優勝など数多くのタイトル獲得に貢献しました。また、各世代で日本女子代表に選出。

2004年にはアテネオリンピックのバックアップメンバーに選ばれると、翌年の国際親善試合でな

でしこジャパン（日本女子代表）初出場を果たし、2007年の第 5回 FIFA女子ワールドカップにも

出場しました。2008 年には北京オリンピックにおいて、日本女子サッカー史上初となるベスト 4

進出を達成しました。その後も国内外で活躍し、2025 年にサンフレッチェ広島レジーナでのプレ

ーを以って引退しました。 

 


