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神奈川県出身。幼少期にサッカーを始め、中学生で横浜マリノス（現 横浜 F・マリノス）ジュニア

ユースに加入しました。同ユースを経て 2000年にトップチームに昇格。翌 2001年にはU-20（20

歳以下）日本代表の一員として FIFAワールドユース（現 FIFA U-20ワールドカップ）に出場した

ほか、J リーグヤマザキナビスコカップ（現 J リーグ YBC ルヴァンカップ）優勝を果たしました。

2002シーズンの途中で FC東京に移籍すると、以後、16年にわたって同チームに在籍。天皇杯

全日本サッカー選手権大会、J リーグヤマザキナビスコカップ、スルガ銀行チャンピオンシップ、

J2 リーグ優勝に貢献しました。個人としても J リーグベストイレブン、優秀選手賞、フェアプレー

個人賞を受賞。また、2003年には日本代表に初選出され、東アジアカップ（現 EAFF E-1フット

ボールチャンピオンシップ）に出場、2004 年にはオリンピック日本代表の一員としてアテネオリ

ンピックに出場しました。2017年に選手を引退。引退後の現在はFC東京コミュニティジェネレー

ター、サッカー解説や講演など多岐にわたり活動しています。 

 


