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愛知県豊田市出身。中学時代に陸上競技を始めました。高校 3 年時にはインターハイで 100m

と 200m の両方で入賞を記録。中京大学に進学すると 1 年時の 2010 年には世界ジュニア陸

上競技選手権大会 200m 女子短距離初の 8 位入賞を果たしました。翌年には 4×100m リレー

で日本記録を樹立。2011 年韓国で行われたテグ世界陸上競技選手権大会では、4×100m リ

レーに出場し、翌 2012年にロンドンオリンピックで4×100mリレーに出場しました。大学卒業後

は、ミズノ株式会社に入社。2015 年北京世界陸上競技選手権大会 4×400m リレーで日本記録

樹立。2017 年日本陸上選手権大会 100m200m 共に優勝し、2021 年に陸上競技を引退。現在

は、中京大学陸上競技部短距離コーチとミズノブランドアンバサダーを務めています。 

 


