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福岡県出身。福岡県立春日高校で陸上部に入部し 2007 年、2008 年と連続で高校総体の

4×400 メートルリレーのアンカーを務めました。高校卒業後は、福岡教育大学に進学し陸上部

に入部した後、大学 3 年よりアルティメットのサークルに入りました。大学では、スポーツ方法学

を専攻しつつ小学校、中学校、高校の教員免許を取得。大学卒業後は、教員として、福岡の特

別支援学校に勤務。仕事とアルティメット競技を両立しながら、アルティメットの高いステージを

目指すため上京しました。上京後も小学校の教員を務めながら競技を続け、 2015 年に初めて

日本代表に選ばれました。2017 年には民間の会社に就職。主にスポーツと障害児教育推進の

業務につき、現在は障害児通所施設の事業マネージャーをしながら、アルティメット日本代表と

しても活動しています。 

 


