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東京都出身。幼少期にサッカーを始め、中学・高校時代は横浜 F・マリノスジュニアユース菅田、

横浜 F・マリノスユースでプレーをしました。高校卒業後、横浜 F・マリノスのトップチームに昇格

し、2006年からプロサッカー選手としてのキャリアをスタート。同年にはU-19日本代表にも選出

されました。以降、愛媛 FC、湘南ベルマーレ、FC 東京、FC 町田ゼルビア、愛媛 FC で合計 16

シーズンと長きにわたりプレー。2021年シーズンを以って現役を引退しました。 

 


