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神奈川県出身。小学 1 年時にサッカーを始めました。船橋市立船橋高校時代に全国高等学校

サッカー選手権大会と全国高等学校総合体育大会で優勝を果たし、進学した筑波大学では全

日本大学サッカー選手権大会連覇を達成。4 年時にはユニバーシアード日本代表に選出され

ました。大学を卒業した 2006年に名古屋グランパスエイトに加入。1年目から公式戦 12試合に

出場するなど活躍し、2009 年に日本代表に初選出されました。2010 年には J1 リーグ優勝、

2011年には FUJI XEROX SUPER CUP優勝を果たしました。2014年にヴァンフォーレ甲府に移

籍。2016年にはジェフユナイテッド市原・千葉に移籍し、翌 2017年にヴァンフォーレ甲府に復帰。

2019年に TOKYO CITY F.C.に加入しました。 

 


