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東京都出身。桐蔭学園高校から駒澤大学に進学。総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント、

全日本大学サッカー選手権大会で優勝を果たしました。1995 年にはユニバーシアード日本代

表に選出され、同大会で金メダルを獲得。大学卒業後の 1997 年にヴェルディ川崎（現東京ヴェ

ルディ）に加入しました。高い身体能力と適応力を生かし、サイドバック、センターバック、ボラン

チなど複数のポジションで活躍。2002年からはキャプテンを務め、2004年の天皇杯優勝に貢献

しました。2006 年にはセレッソ大阪に移籍。以降、横浜 FC、サガン鳥栖でプレーし、2010 年に

アメリカの FC タンパベイに加入しました。また、日本代表としてもプレーし、2003 年に行われた

東アジア選手権に出場しました。 

 


