
 

 

◼ 賛同するテーマ 

 
 

◼ 団体の理念・ビジョン・方針 

「いつまでも好きでいられるスポーツ」を目指して女子だけでやるサッカーは楽しい、女子もサッカーを楽しんでもいいと思える

環境を作り、子どもの時からおばあちゃんになってもサッカーを好きでいてくれる人たちを増やしていく。 

 

◼ 主な活動内容 

女子だけで集まってサッカーのできる環境を増やすために練習日を増やしたり、各地域に練習会場を設けるなどの取り組

みをしており、市外の選手との交流も大事なので月 1 で行われている女子スクールにもスタッフとして参加し選手たちの交

流の輪を広げている。 

とにかく、女子選手が長くサッカーを続けられる環境を増やしていく活動をしていく。 

 

◼ 私たちのグラスルーツ宣言 

女子選手は中学生年代になるとサッカーを続ける環境が少ないために辞めてしまう選手が多数いる。それの減少傾

向を減らしていき、いつまでもサッカーができる環境を増やすことで女子選手が途中で辞めることなくサッカーを続けて

いくことができるのではないかと思う。 

 

◼ 上記宣言を具現化するための活動内容 

私の地域では中学生年代以上が女子だけでサッカーができる環境がなかったため今回チームを創設することにしました。し

かしチームを作り活動するだけでは中学生年代以上の受け皿になることはできても女子サッカー全体の底上げには中々な

らないと感じ、小学生年代のチームあるいはスクールを開校することで女子選手人口は増加させることが重要であると考え

ました。そのために小学生年代に向けたチームまたはスクール開校するために声かけや日程の管理などを行い、並行して

中学生年代以上の活動をしていきます。 

 

◼ 活動報告 

団体ホームページはこちら

ENHEARTORY レディース（山口県下関市） 

https://www.enheartoryr2022.com/

