
AFC U20アジアカップウズベキスタン2023予選におけるGPSデータ〜JFAフィジカルフィットネスプロジェクト〜

時間 総移動距離 1分あたりの移動
距離

時速14km以
上での移動距離

総移動距離に
対する時速

14km以上での
移動距離

時速21km以
上での移動距離

総移動距離に
対する時速

21km以上での
移動距離

時速24km以
上での移動距離

総移動距離に
対する時速

24km以上での
移動距離

スプリント回数 最⾼速度 加速 加速 減速 減速

分  m m/分  m  %  m  %  m  % 回 km/h 3m/s2 4m/s2 3m/s2 4m/s2

1st half 47 4951.2 105.3 1088.6 22.0 206.0 4.2 71.7 1.4 4.3 28.1 11.5 1.5 12.8 2.1
2nd half 49 5037.0 102.8 932.0 18.5 178.2 3.5 55.9 1.1 3.2 27.0 14.2 0.7 15.5 4.1
Total 96 9988.2 104.0 2052.8 20.6 384.2 3.8 127.7 1.3 7.5 28.0 25.7 2.2 28.3 6.2

1st half 47 4753.4 101.1 714.5 15.0 148.5 3.1 54.1 1.1 3.1 28.3 13.6 1.0 15.2 3.7
2nd half 47 4567.5 97.2 641.8 14.1 95.0 2.1 31.8 0.7 1.9 26.2 10.2 1.0 12.7 3.3
Total 94 9320.8 99.2 1356.2 14.6 243.4 2.6 85.9 0.9 5.0 28.2 23.8 2.0 27.9 7.0

1st half 46 4626.9 100.6 760.0 16.4 155.1 3.4 67.2 1.5 3.9 29.3 11.2 1.9 13.2 3.7
2nd half 47 4733.9 100.7 856.9 18.1 198.4 4.2 90.8 1.9 4.5 28.9 14.7 1.9 12.4 4.5
Total 93 9360.9 100.7 1616.9 17.3 353.5 3.8 158.0 1.7 8.4 29.7 25.9 3.8 25.6 8.2

1st half 47 4864.3 103.5 738.9 15.2 154.8 3.2 52.6 1.1 3.3 27.9 12.1 1.6 12.2 2.9
2nd half 49 4351.9 88.8 825.5 19.0 190.7 4.4 65.5 1.5 3.8 27.9 11.9 1.5 12.8 3.0
Total 96 9216.1 96.0 1564.4 17.0 345.6 3.7 118.1 1.3 7.1 28.6 24.0 3.1 25.0 5.9

2022/9/16 PALESTINA

2022/9/18 YEMEN

⽇付 対戦相⼿

2022/9/12 LAOS

2022/9/14 GUAM


