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12/21 18:30~19:30
女子サッ
カー

世界の女子サッカーの現在地 ～FIFA 女子ワールド
カップ2023大会が証明したもの～

世界の女子サッカーが新時代に入っていることを証明した今夏のFIFA女子ワールド
カップ。現地で大会を視察し、FIFAの国際会議などで各国の関係者との意見交換を
した方々のトークセッションから世界の女子サッカーの現在地を探ります。

高田春奈
（公益社団法人日本女子
プロサッカーリーグ
チェア）

宮本恒靖
（JFA専務理事）

佐々木則夫
（JFA女子委員長）

12/25 19:00~20:00 大会分析
U-12年代全国大会分析から見る日本サッカー（ちび
りんぴっく2023）

JFAの大会分析スタッフが小学生年代の全国大会分析をレクチャーします。ゲーム
分析から見える現在の日本サッカーの特徴、小学生年代の今後取り組むべき課題な
どを説明します。

本吉剛
（JFAコーチ）

影山雅永
（JFA技術委員会
ユース育成ダイレ
クター）

12/26 18:00~19:00 普及
親子でサッカー体験（スターターキットでサッカー
をはじめよう）

サッカー未経験のお子様を対象にしたオンラインプログラムです。JFAの個人向け
プログラム「JFAチャレンジゲーム」のメニューを中心に、親子で体を動かしなが
ら楽しめる60分です。受講料は、オンラインプログラム受講と「スターターキッ
ト」（写真のポケモンリュックとポケモンボール）のセット料金となります。この
セットでサッカーをはじめてみませんか？
講師はJFAの普及ダイレクターとして全国でサッカーの普及活動を行っている中山
雅雄さんです。
ぜひ親子で楽しみましょう！
◎こういう方に
・お子様にサッカーの楽しさを伝えたい
・サッカーの最初のトレーニングがなにか知りたい
・一人でサッカーを練習する際のコツを教えてもらいたい
※参加対象のお子様は未就学児～8歳（小学校2年生）までとなります。
※ボールを使ったメニューになりますのでボールひとつをご用意ください。
※リュックの色は青、赤、黄色から一つをお選びください。

中山雅雄
（JFA技術委員会 普及
ダイレクター）

12/26 20:00~21:00
フィジカ
ル

サッカー選手に必要なフィジカルとは？

「日本人はフィジカルが弱いから…」という声を聞くことが多かった時代から現在
は確実な変化が見られます。サッカー選手に必要なフィジカルとはどのような要素
で、それを向上するために日常何をすればいいのか、フィジカルフィットネスプロ
ジェクト菅野リーダーが説明します。

菅野淳
（JFAフィジカルフィッ
トネスプロジェクト
リーダー）

12/27 18:30~19:30 大会分析

U-18年代全国大会分析から見る日本サッカー
（日本クラブユースサッカー選手権 (U-18)大会、令
和5年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技大
会）

JFAの大会分析スタッフが高校生年代の全国大会分析をレクチャーします。ゲーム
分析から見える現在の日本サッカーの特徴、高校生年代の今後取り組むべき課題な
どを説明します。

大橋浩司
（JFA技術委員会 副委
員長）

三浦佑介
（JFAコーチ）

影山雅永
（JFA技術委員会
ユース育成ダイレク
ター）

12/27 20:00~21:00
トレー
ナー

サッカー日本代表トレーナーの仕事
日本代表チームに帯同しているアスレティックトレーナーの仕事を紹介。2010年南
アフリカ大会から昨年のカタール大会までの４大会でチームを支えた前田浩トレー
ナーが解説します。

前田弘
JFAアスレティックト
レーナー統括ダイレク
ター、FIFAワールドカッ
プカタール2022 日本
代表チームアスレティッ
クトレーナー

■冬季特別講座（12/18時点）
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12/28 17:00~18:00 普及
親子でサッカー体験（スターターキットでサッカー
をはじめよう）

サッカー未経験のお子様を対象にしたオンラインプログラムです。JFAの個人向け
プログラム「JFAチャレンジゲーム」のメニューを中心に、親子で体を動かしなが
ら楽しめる60分です。受講料は、オンラインプログラム受講と「スターターキッ
ト」（写真のポケモンリュックとポケモンボール）のセット料金となります。この
セットでサッカーをはじめてみませんか？
講師はJFAの普及ダイレクターとして全国でサッカーの普及活動を行っている中山
雅雄さんです。
ぜひ親子で楽しみましょう！
◎こういう方に
・お子様にサッカーの楽しさを伝えたい
・サッカーの最初のトレーニングがなにか知りたい
・一人でサッカーを練習する際のコツを教えてもらいたい
※参加対象のお子様は未就学児～8歳（小学校2年生）までとなります。
※ボールを使ったメニューになりますのでボールひとつをご用意ください。
※リュックの色は青、赤、黄色から一つをお選びください。

中山雅雄
（JFA技術委員会 普及
ダイレクター）

12/28 19:00~20:00 選手育成
森山佳郎U-17日本代表監督から日本サッカーへの
メッセージ

2015年にU-15日本代表監督に就任し、3大会連続でのFIFA U-17ワールドカップで
グループリーグ突破を果たした森山佳郎監督。来年からべガルダ仙台の監督に就任
するが、長らく日本の育成年代を支えてきた森山監督に育成年代の選手、指導者、
日本サッカー全体へのメッセージを聞きます。

森山佳郎（U-17日本代
表監督）

影山雅永
（JFA技術委員会
ユース育成ダイレ
クター）

12/29 16:00~17:00 普及
親子でサッカー体験（スターターキットでサッカー
をはじめよう）

サッカー未経験のお子様を対象にしたオンラインプログラムです。JFAの個人向け
プログラム「JFAチャレンジゲーム」のメニューを中心に、親子で体を動かしなが
ら楽しめる60分です。受講料は、オンラインプログラム受講と「スターターキッ
ト」（写真のポケモンリュックとポケモンボール）のセット料金となります。この
セットでサッカーをはじめてみませんか？
講師はJFAの普及ダイレクターとして全国でサッカーの普及活動を行っている中山
雅雄さんです。
ぜひ親子で楽しみましょう！
◎こういう方に
・お子様にサッカーの楽しさを伝えたい
・サッカーの最初のトレーニングがなにか知りたい
・一人でサッカーを練習する際のコツを教えてもらいたい
※参加対象のお子様は未就学児～8歳（小学校2年生）までとなります。
※ボールを使ったメニューになりますのでボールひとつをご用意ください。
※リュックの色は青、赤、黄色から一つをお選びください。

中山雅雄
（JFA技術委員会 普及
ダイレクター）

■冬季特別講座（12/18時点）
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