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2020年 日本代表 年間スケジュール（予定）

2019年12月20日時点

5/17（日）～19（火）
トレーニングキャンプ
（Jヴィレッジ）

4/5（日）～13（月）
海外遠征
（フランス）

1/2（木）～7（火）
トレーニングキャンプ

（タイ）

3/23（月）～31（火）
海外遠征
（未定）

6/7（日）～14（日）
U-16インターナショナル

ドリームカップ
（未定）

1/24（金）～2/2（日）
コパ デル アトランティコ

（スペイン）

3/8（日）～11（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

5/17（日）～25（月）
海外遠征

（スロバキア）

2/24（月）～3/2（月）
JENESYS2020

日メコン U-17サッカー交流大会
（鹿児島）

5/17（日）～20（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

12/7（月）～16（水）
海外遠征
（未定）

3/23（月）～26（木）
トレーニングキャンプ

（未定）

10/26（月）～11/3（火）
海外遠征
（未定）

FIFA
インターナショナル

ウィンドウ
11/9（月）～17（火）

FIFA
インターナショナル

ウィンドウ
10/5（月）～13（火）

FIFA
インターナショナル

ウィンドウ
8/31（月）～9/8（火）

AFC U-23選手権タイ2020 （タイ）
1/8（水）～26（日）

1/9（木）
vs サウジアラビア

1/12（日）
vs シリア

1/15（水）
vs カタール

［準々決勝］1/18（土）
［ 準 決 勝 ］1/22（水）
［3位決定戦］1/25（土）
［ 決 勝 ］1/26（日）

［グループステージ］

FIFAワールドカップ
カタール2022
［アジア2次予選］

3/26（木）
vs ミャンマー

（豊田スタジアム）

3/31（火）
vs モンゴル
（アウェイ）

6/4（木）
vs タジキスタン

（ノエビアスタジアム神戸）

6/9（火）
vs キルギス

（パナソニック スタジアム 吹田）

3/27（金）
国際親善試合

（サンガスタジアム by KYOCERA）

3/30（月）
国際親善試合

（博多の森球技場）

6/1（月）～15（月）
海外遠征
（フランス）

7/6（月）～17（金）
トレーニングキャンプ

（兵庫）

5/10（日）～13（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

6/1（月）～10（水）
海外遠征
（未定）

7/5（日）～8（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

8/31（月）～9/9（水）
海外遠征
（未定）

9/21（月）～23（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

10/4（日）～7（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

10/14（水）～11/1（日）
AFC U-19選手権
ウズベキスタン2020
（ウズベキスタン）

12/7（月）～16（水）
海外遠征
（未定）

9/16（水）～22（火）
SBSカップ

国際ユースサッカー
（静岡）

9/16（水）～22（火）
第24回 国際ユース
サッカー in 新潟
（新潟）

10/5（月）～14（水）
海外遠征
（未定）

2/3（月）～12（水）
海外遠征
（未定）

3/8（日）～11（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

7/12（日）～15（水）
トレーニングキャンプ

（未定）

8/1（土）～9（日）
海外遠征
（未定）

4/19（日）～27（月）
海外遠征
（スペイン）

兼 AFCアジアカップ
中国2023 予選

FIFAワールドカップ
カタール2022
［アジア2次予選］
兼 AFCアジアカップ
中国2023 予選

10/7（水）～13（火）
海外遠征
（未定）

9/5（土）～8（火）
トレーニングキャンプ

（未定）

9/16（水）～10/4（日）
AFC U-16選手権
バーレーン2020
（バーレーン）

9/8（火）～15（火）
海外遠征
（未定）

7/23（木）～8/8（土）
第32回

オリンピック競技大会
（東京）

6/15（金）～24（日）
海外遠征
（未定）

7/17（金）

（ノエビアスタジアム神戸）
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（日本女子代表）
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日本代表

eサッカー
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日本女子代表

フットサル
U-20 日本代表
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日本女子代表

2020年 日本代表 年間スケジュール（予定）

2019年12月20日時点

11/23（月）～12/1（火）
海外遠征
（未定）

2月上旬
トレーニングキャンプ

（未定）

7月中旬
トレーニングキャンプ

（未定）

5月中旬
海外遠征
（未定）

4月下旬
海外遠征
（未定）

4/6（月）～17（金）
海外遠征
（未定）

10月下旬
直前合宿
（未定）

10/19（月）～27（火）
海外遠征
（未定）

2月中旬
トレーニングキャンプ

（未定）

6月中旬
トレーニングキャンプ

（未定）

1/29（水）～2/10（月）
海外遠征
（欧州）

9/4（金）～11（金）
直前合宿

（リトアニア）

9/12（土）～10/5（月）
FIFA フットサル

ワールドカップリトアニア2020
（リトアニア）

10/14（水）～26（月）
AFC U-20フットサル
選手権2021 予選
（未定）

2/14（金）～19（水）
トレーニングキャンプ
（Jヴィレッジ）

3/2（月）～13（金）
2020

SheBelieves Cup
（アメリカ）

3月上旬
トレーニングキャンプ

（未定）

8月下旬
海外遠征
（未定）

4/11（土） or 12（日）
国際親善試合

（ユアテックスタジアム仙台）

5/8（金）～12（火）
トレーニングキャンプ
（Jヴィレッジ）

6/25（木）～7/3（金）
トレーニングキャンプ

（高円宮記念JFA夢フィールド）

7/6（月）～14（火）
トレーニングキャンプ

（和歌山）

7/16（木） 
国際親善試合

（サンガスタジアム by KYOCERA）

11/2（月）～21（土）
FIFA U-17

女子ワールドカップインド2020
（インド）

2/12（水）～18（火）
トレーニングキャンプ

（札幌）

2/19（水） 
国際親善試合

vs フットサルパラグアイ代表 
（北海きたえーる）

2/20（木）～23（日）
直前合宿

（トルクメニスタン）

8/19（水）～9/3（木）
海外遠征
（未定）

10/10（土）～13（火）
直前合宿
（未定）

6/25（木）～29（月）
直前合宿
（未定）

6/30（火）～7/13（月）
AFC 女子

フットサル選手権2020 
（未定）

6/6（土） or 7（日）
国際親善試合

栃木県総合スポーツゾーン内
新スタジアム（　　　　　　）

開催時期未定
FIFA U-20

女子ワールドカップ2020
（未定）

ビーチサッカー
日本代表

3/19（木）～22（日）
トレーニングキャンプ

（未定）

10/30（金）～11/8（日）
インターコンチネンタル
ビーチサッカーカップ
ドバイ2020 （UAE）

6/11（木）～14（日）
トレーニングキャンプ

（明石）

4/15（水）～24（金）
海外遠征
（未定）

11/25（水）～12/6（日）
第6回

アジアビーチゲームズ
（中国）

12/10（木）～13（日）
トレーニングキャンプ

（沖縄）

3/7（土）～8（日）
代表選手選考会
（都内予定）

4月
FIFA eNations Cup 2020

地域予選
（オンライン）

5/22（金）～24（日）
FIFA eNations Cup 2020

本選
（未定）

7/22（水）～8/7（金）
第32回

オリンピック競技大会
（東京）

AFC フットサル選手権
トルクメニスタン2020
（トルクメニスタン）

2/24（月）～3/10（火）

2/26（水）
vs クウェート

2/28（金）
vs キルギス

3/1（日）
vs レバノン

6/22（月）～24（水）
トレーニングキャンプ

（高円宮記念JFA夢フィールド）

8/4（火）～15（土）
トレーニングキャンプ

（高円宮記念JFA夢フィールド）

4/20（月）～22（水）
トレーニングキャンプ

（高円宮記念JFA夢フィールド）

4/27（月）～29（水）
トレーニングキャンプ

（高円宮記念JFA夢フィールド）
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