
＊腕が白なら、膝も白 ＊左右、腕/膝も、白か黒でそろえる 

フットサル競技規則： 第４条（競技者の用具）の改正について

＜日本協会の解説＞ 

１． 膝および腕のプロテクターを着用する場合の「シャツの袖およびショーツの色とプロテクターの

色の組み合わせ」例を下図に示しています。参考にしてください。 

なお、膝のプロテクターの色はショーツの主たる色と同色とし、ショーツの裾の部分と同色は

認められません（アンダーショーツやタイツの色とは異なる）。 

(ア) シャツの袖の色、ショーツの主たる色と同色

(イ) シャツの袖の色、ショーツの主たる色と異なる（プロテクターは、黒または白に限る）

(ウ) 着用が認められない

２． 適用の範囲 

プロテクターの色の組み合わせは競技者 1 人 1 人に適用され、各チームすべての競技者の

プロテクターが同じ色、同じ組み合わせである必要はありません。 

（例） 同じチームのゴールキーパーA がすべて「白」、ゴールキーパーB がすべて「黒」のプ

ロテクターを着用する。
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＜凡例＞
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