
5/21（木） 5/22（金） 5/23（土） 5/24（日）

フィジカル測定 トレーニング トレーニング

トレーニング ゲーム ゲーム

集合 オフザピッチプログラム

ガイダンス・ミーティング レクチャー

トレーニング トレーニング トレーニング

ゲーム

オフザピッチプログラム オフザピッチプログラム オフザピッチプログラム

レクチャー レクチャー／チームMTG レクチャー／チームMTG

9:00 9:00

2026ナショナルトレセン女子U-14前期　【JーGREEN堺】

8:00 8:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

※天候等により変更となる場合がございます。

※オフザピッチプログラムは見学いただけません。

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00


